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Healing Hotels of the World
Statement Anne Biging

Healing Hotels of the World ist eine junge Kooperation, die sich stark auf dem
internationalen Markt positioniert. Wir bewegen uns ausschlief3lich im obersten
Preissegment. Healing Hotels sind Hauser, die auf Weltklasseniveau ein
ganzheitliches Konzept fur ihre Gaste anbieten. Unsere Partnerhotels treten uns
nicht bei, sondern wir finden sie und laden sie zur Mitgliedschaft ein. Unsere
Kriterien sind klar definiert und berlcksichtigen nicht nur das Spa oder die
Wellnesslandschaft, sondern das Hotel in seiner Gesamtheit.

Géaste in einem Healing Hotel méchten mehr erfahren, wie sie ihr Leben positiver
gestalten konnen, um sich aus der Spirale aus Arbeit, Leistungsdruck und
Freizeitstress zu befreien. Aus der Balance geraten sollen Kdrper, Geist und Seele
wieder eine Harmonie bilden. Hierbei unterstitzen die Healing Hotels mit einem
ganzheitlichen Konzept aus Luxus und Verwohnen, Asthetik und Spiritualitat
sowie Wohlfuhlbehandlungen, medizinischer Beratung, ausgewogener Erndhrung
und individuellen Programmen. Zusammen mit dem Gast wird ein Ziel fur den
Aufenthalt erarbeitet und dann Schritt fur Schritt umgesetzt. 90 Prozent aller
Healing Hotels verfligen Uber einen Arzt vor Ort und befinden sich an Platzen, die
zum Abschalten und auf sich Besinnen einladen. Taglich stehen Aktivitaten wie
unter anderem Yoga, Tai Chi, Shiatsu, Meditation und Fitness auf dem
Programm. Naturliche Spa- und Pflegelinien ohne synthetische Zusatz- und
Konservierungsstoffe gehéren zum Muss in einem Healing Hotel.

Auch das Ambiente eines Hotels spielt eine grof3e Rolle: Welche Diufte begleiten
den Gast durch die Raumlichkeiten, welche Musik wird verwendet, welche
Lifestyle- und Gesundheitsbiicher werden angeboten. Ein Healing Hotel berat bei
Erndhrungsumstellung, Diat, Entschlackung und Entgiftung. Der Genuss steht
aber auch hier im Vordergrund. In den Minibars finden sich nicht nur Limonaden
und alkoholische Getranke sondern auch frische Safte und vitaminreiche Snacks.
Die Qualitat der Ausstattung ist ebenso wichtig wie die verwendeten Materialien
wie Holz, Glas und Stein sowie Farben und Stoffe. Der "Healing” Gedanke hat
seinen Ursprung nicht im Spa, sondern im gesamten Hotel.
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